
مددجىي عسيس با آرزوي سلامتي روزافسون براي 

شما، لطفاً جهت رفاه  حال خىد و پيشگيري از 

عىارض بعدازعمل، به تىصيه هاي زير تىجه 

 :فرماييد

 

رٚس اٚي تؼذاس ػًّ حتّاً اس ِحافظ چؼُ اطتفادٖ  3در  

تؼذاس آْ اگز چؼُ ػّا ٔظثت تٗ ٔٛر حظاص . ّٔاييذ

.  يٕه آفتاتي اطتفادٖ وٕيذتٛأيذ اسع اطت در طٛي رٚس ِي

تا دٚ ٘فتٗ ُ٘ ِٛلغ خٛاتيذْ ِحافظ چؼّي را 1تٗ ِذت 

. تثٕذيذ

تٛأيذ رٚسأٗ آٔزا  ِحافظ چؼّي لاتً ػظتؼٛ اطت ٚ ِي

تزاي . تؼذاس خؼه ػذْ رٚي چؼُ تگذاريذ ػظتٗ ٚ

تٛأيذ اس چظة يا وغ ٔاسن اطتفادٖ  تظتٓ ِحافظ ِي

. ّٔاييذ

 

 

 

 

 

 

 

 

اً تٗ پؼت يا تٗ طّت چؼُ ػًّ ِٛلغ خٛاتيذْ حتُ 

ٚ يا تٗ ( دِز)ٔؼذٖ تخٛاتيذ  ٚ اس خٛاتيذْ تٗ رٚي ػىُ

. طّت چؼُ ػًّ ػذٖ خٛدداري وٕيذ

. اس ِاٌيذْ ٚ فؼزدْ چؼُ خٛدداري وٕيذ 

طزِٗ،ريًّ،ِژٖ ِصٕٛػي، )اطتفادٖ اس ِٛاد آرايؼي  

در اطزاف چؼُ ِّٕٛع ...( ٌٕش٘اي رٔگي ٚ ِٛادرٚغٕي ٚ

. طتفادٖ اس آٔٙا را اس پشػه تپزطيذسِاْ ػزٚع ا. اطت

اس تٍٕذ وزدْ اػياي طٕگيٓ ٚ خُ ػذْ طٛلأي، اختٕاب  

. وٕيذ

 

اس طزفٗ، ػطظٗ، تىاْ ػذيذ ٚٔاگٙأي طز ٚ سٚرسدْ    

. ٕ٘گاَ اخاتت ِشاج خٛدداري وٕيذ

ّٔاس خٛأذْ اس ّ٘اْ رٚس ػًّ تا تيُّ ٚ فمط تزرٚي   

احتّاي آٌٛدٖ تيُّ رٚي خان تٗ ػٍت . طٕگ ِأؼي ٔذارد

در يه ٘فتٗ اٚي تؼذاس . وزدْ ٚػفٛٔت چؼُ ِّٕٛع اطت

ػًّ، تٗ خاي طدذٖ وزدْ، ِٙز را تا دطت تٗ پيؼأي 

 . ٔشديه وٕيذ

 

 

 

 

 

 

تّاػاي تٍٛيشيْٛ ٚ واروزدْ تا واِپيٛتز تاخايي وٗ  

. چؼُ را خظتٗ ٔىٕذ اػىاٌي ٔذارد

 

 

 

 

 

 تؼذاس ػًّ خزاحي ِّىٕظت تزاي ِطاٌؼٗ ٚ 

گا٘ي . ظزيف تٗ ػيٕه احتياج داػتٗ تاػيذ وار٘اي

. تاػذ تزاي ديذ دٚر ٔيش ػيٕه لاسَ ِي

 

حذالً تا يه رٚس تؼذاس ػًّ اس ػظتؼٛي صٛرت  

تٛأيذ صٛرت  تؼذاس آْ تا ٔظز پشػه ِي. خٛدداري وٕيذ

ِٛلغ ػظتٓ صٛرت، اس پاػيذْ آب تٗ . خٛد را تؼٛييذ

.  صٛرت ٚ چؼُ ٘ا خٛدداري وٕيذ

ٚ صٛرت،  تٛأيذ تٗ غيز اس طز ػًّ ِي اس ّ٘اْ رٚس  

تٕا تٗ ٔظز پشػه يه ٘فتٗ تا دٖ . تميٗ تذْ را تؼٛييذ

فمط . تٛأيذ تٗ طٛر واًِ حّاَ وٕيذ رٚس تؼذاس ػًّ ِي

 . اس ػاِپٛ تچٗ اطتفادٖ ّٔاييذ

 

 

 

خٙت ِؼايٕات تؼذاس ػًّ، حتّاً در تاريخٙاي تؼييٓ   

خزاحي  در اوثز ِٛارد ػًّ. ِزاخؼٗ ّٔاييذ، ػذٖ

اِا گا٘ي يه يا . ػٛد ِزٚاريذ تذْٚ تخيٗ أداَ ِي آب

ػٛد وٗ در فاصٍٗ چٕذ ٘فتٗ تؼذ اس  چٕذ تخيٗ سدٖ ِي

 .ػًّ در حيٓ ِؼايٕٗ تزداػتٗ خٛا٘ذػذ



علائم ونشانه هاي غير طبيعي  

در صٛرت ِؼا٘ذٖ ٘زيه اس ِٛارد سيز تٗ پشػه ِزاخؼٗ 

: ّٔاييذ

در اتاق ( ِثً تزق آطّاْ)ديذْ خزلٗ ٘اي ٔٛرأي 

. تاريه يا ِٛلغ تظتٗ تٛدْ چؼُ

. وا٘غ ديذ، دٚ تيٕي ٚ تاري ديذ 

. ياتذ درد ػذيذ چؼُ وٗ تا ِظىٓ تٙثٛد ّٔي 

. لزِشي ٚ طٛسع ػذيذ چؼُ ٚتزػح چزوي اس آْ 

در ُ٘ ديذْ اػيا  

حزوت ٔماط طياٖ در خٙات ِختٍف ِٛلغ ٔگاٖ وزدْ تٗ  

اطزاف 

 ی ٚ تٛرَ پٍىٙالزِش 

 

ي صحيح استفاده از قطره هاي چشمي  نحىه

٘اي چؼّي  را طثك دطتٛر پشػه ٚ در طاػات  لطزٖ 

اس ِصزف دارٚ تذْٚ تدٛيش پشػه . وٕيذ ِؼيٓ ػذٖ اطتفادٖ

.  ِؼاٌح خٛدداري وٕيذ

. اتتذا دطتٙاي خٛدرا تا آب ٚ صاتْٛ تٗ خٛتي تؼٛييذ

 

 

 

 

 

 

، پٍه تحتأي خٛد را تا طز خٛد را وّي تٗ ػمة خُ وٕيذ 

در . أگؼت اػارٖ پاييٓ تىؼيذ تا حفزٖ وٛچىي ايداد ػٛد

 . حفزٖ ايدادػذٖ يه لطزٖ تچىأيذ

 

 .ٔگذاريذ ٔٛن تطزي لطزٖ تا دطت يا ٌثٗ پٍه تّاص پيذاوٕذ

دليمٗ تٗ آراِي تظتٗ  3تا  2تؼذاس ريختٓ لطزٖ چؼُ خٛدرا 

. ٔگٙذاريذ تا دارٚ تٙتز خذب ػٛد

ّ٘شِاْ تٛدْ دٚ ٔٛع لطزٖ، ِاتيٓ آٔٙا حذالً پٕح در صٛرت 

. دليمٗ فاصٍٗ تذ٘يذ

درصٛرت تغييز رٔگ ٚ يا ِؼا٘ذٖ رطٛب در لطزٖ آْ را دٚر 

. تيٕذاسيذ

تؼذاس تاس وزدْ درب لطزٖ، طٗ ٘فتٗ تا يه ِاٖ تؼذ تايذ آْ را 

  .دٚر أذاخت، حتي اگز تّاَ ٔؼذٖ تاػذ

. َ اختٕاب وٕيذاس سدْ دطتّاي واغذي ٚ أگؼت تٗ چغ

را تا پارچٗ ٘اي خؼٓ يا دطتّاي  ٘يچ گاٖ اطزاف چؼُ

سيزا ايٓ وار ِّىٓ اطت تاػث خزاع . واغذي تّيش ٔىٕيذ

تزاي تّيش وزدْ تزػحات ِٛخٛد رٚي ِژٖ ٘ا ٚ . لزٔيٗ ػٛد

تٛاْ اس پٕثٗ تّيش يا گاس اطتزيً وٗ تٛطيٍٗ  اطزاف چؼُ ِي

اطت،  ػذٖآب خٛػيذٖ ٌٚزَ يا لطزٖ چؼّي وّي خيض 

تٛخٗ داػتٗ تاػيذ ِٛلغ پان وزدْ چؼُ، . اطتفادٖ ّٔٛد

 .فؼاري تٗ آْ ٚارد ٔىٕيذ
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